Sapchez Bacallado

Cocina espainola y canaria para extranjeros

Objetivos: Orientado a personas extranjeras que necesiten o
deseen conocer los principales platos de nuestra gastronomia,
con especial atencion a la cocina canaria, para adquirir
conocimientos tanto para acceder al mercado laboral como para
acercarse mas a nuestra cultura a través de la gastronomia.

Contenidos:
1. Presentacion e introduccién a la cocina espafola
2. Nuestros platos mas internacionales
3. La cocina por regiones y provincias.
4. Introduccion a la cocina canaria.
a. Sopas, potajes y legumbres
b. Carnes y pescados.
c. Postres.
5. Normas basicas de seguridad e higiene.
6. Elaboraciones y degustacion.

Duraciéon: 60 horas a 3 horas diarias
Lugar: Escuela de Hosteleria y Cocina de Sanchez Bacallado.

Condiciones:
e Precio: 20 € de matricula + 140 € /curso + igic
e Forma de pago: a plazos por numero de meses que dure el
curso.




