
Cocina tradicional

Objet ivos: aprender y mejorar las técnicas de cocina a  nivel
part icular y fa miliar. Aprender a  interpretar unas recetas,
mejorar las presentaciones y sorprender a  sus familiares y
amigos.

Contenidos:
Técnicas de cocina y recetas de primeros platos,
segundos platos y postres.
La seguridad e higiene alimentaria .
Los hábitos de a limentación.

Duración: 30 horas.
Lugar: Escuela de Hosteleria  y Cocina de Sánchez Bacallado.

Condiciones:
Precio: 90 € + igic


